Menus de la &LQL.[m‘A

Semaine du 04 au 08 Septembre 2023 G@U
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Menu de la rentrée ’4;‘,

Betteraves vinaigrette Tomates basilic Paté de volaille Pasteque
vinaigrette cornichons

R6ti de dinde sauce aux

Boulettes de boeuf BIO - herbes de Provence

sauce tomate _ch s Nuggets de blé &
-\/kl\ ‘o \Q} e
= Parmentier de colin
d’Alaska 6 Riz BIO et ketchup Courgettes
Semoule BIO [4|3} s
— S Yaourt arome framboise
Beignet au chocolat sucré BIO
Glace batonnet vanille \-
Abricot au sirop - enrobé cacao noisette
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Menus de la &LQL[ i
Semaine du 11 au 15 Septembre 2023 G@Ut

Haricot blanc

Saucisson a I'ail Melon Pizza Concombres

Aiguillette de poulet au jus | Médaillon de merlu sauce P50y Cordon de bleu f%

?‘% citron .
i 9 (semoule, pois chiche, pulpe

Z .z . \
Couscous végétarien &y
Duo Haricots verts haricots tomate, raisin sec, féve de soja, Puree Crécy
beurre a lall bouillon de légumes)

Torsades BIO
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[
o Portion de camembert

Gateau aux haricots
Pot de mousse saveur Compote allégee pomme BananeBIO blancs et myrtilles
chocolat au lait fraise 4B 3
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Menus de la &LQL[ i
Semaine du 18 au 22 Septembre 2023 G@Ut

MISSION

RECETTES
Lentille corail [LLGHEE

CEuf dur Mayonnaise Radis beurre Crépe emmental Salade tomate vinaigrette

Saucisse de Strasbourg Boeuf sauce paprika persil Penne tomates”

Colin d'Alaska pané riz

-4;";\\/ lentilles corail haché ™~ | souffle
. \ & végétal emmental répé 9
Carottes au jus

Gratin de chou fleur BIO

béchamel 0%
AHPE AB’ SemOUIe BIO AIIRE
BIOLOGIGUE ) ) ] Gouda BIO UUUUUUUUUUU BIOLOGIGUE

. _ Biscuit de Savoie soLociont
Gaufre liegeoise
(™ Entremet au caramel
Fruit |45}
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Menus de la Mﬂ"
Semaine du 25 au 29 Septembre 2023 G@Ut
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Salade de mais Chou rouge Carottes rapées Melon jaune
vinaigrette framboise

Jambon blanc - ] _ Parmentier de thon
Tajine de légumes pois

Sauté de dinde au %
. "“‘y
chiche et boulgour @ 9 romarin ﬁw

Pommes de terre quartier (Carotte batonnet, patate
avec peau douce, olive verte)
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. Pointe de brie .
Compote aux fruits Fruit AE’
allégée en sucre messeE 0 e
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Milk shake a la vanille

Tartelette chocolat
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Menus de la &Qd i
Semaine du 02 au 06 Octobre 2023 G@Ut
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Feuilleté de fromage fondu | Concombres Vinaigrette
Céleri rapé

Vinaigrette fromage blanc

Le Brocolis

Paté de campagne

Haut de cuisse de poulet

- Farfalle légumes du Sud
A Beignet de calamar .
‘f% Sauté de Qorlc sguce@ g dés de brebis
= moutarde a I'ancienne
Petits pois N (Ratatouille purée de
Riz BIO s Brocolis au curry tomate oignon basilic)
Yo et pommes de terre
Fromage blanc BIO sucré¢ | vapeur 3
corn flakes Portion d’édam
L
Cookie pépites de — Moelleux chocolat
---------- chocolat Fruit betterave @
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Menus de la

Semaine du 09 au 13 Octobre 2023 [l

ODYSSEE
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Japon et le judo

Chou blanc

vinaigrette soja sésame

A

Riz poélée de Iégumes
chinoise sauce teriyaki et
ceuf dur (plat complet)

Compote pomme banane
allégée en sucre et
biscuit coco

Australie et le volley ball
Salade de mache @
betteraves et noix de

cajou

Vinaigrette moutarde

?vﬂiw.c ,
mmmmm

Escalope de dinde ™=
cheddar sauce tomate
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Smoothie pomme
banane framboise

O

Produit de la mer

durable

Cuising par
nos équipes

France et le cyclisme

Tomates vinaigrette
Et dés de cantal AOP
Colin d'Alaska meuniere

Crumble de Iégumes du
Sud

Portion de fromage 4B
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Barre bretonne

Argentine et I’escalade

Salade iceberg
Vinaigrette fagon
chimichurri

Emincé de boeuf sauce

barbecue V4N
K 0
@ Y/

Pommes de terre
vapeur

B0
7
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Menus de la Mﬂ"
Semaine du 16 au 20 Octobre 2023 G@Ut
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Potage de légumes Cervelas vinaigrette -
Betteraves rouges AB Taboulé @
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Nuggets de poulet Gratin de pommes de Filet de colin d'Alaska Saucisse de Toulouse
ﬁ? terre, courgettes et basilic PMD sauce citron
@ Lentilles
Cordiale de légumes O @ Riz BIO 9
iz

(Carotte, champignons, =
H.verts) -

Portion de fromage —

R Chouquette creme
vanille

Yaourt aromatisé Cake chocolat framboise

Cocktail de fruits
©
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