Menus de la &mﬂm‘,\
Semaine du 11 au 15 Mars 2024 G@Ut
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Le Brocolis NOUVELLES

RECETIE
Soupe de légumes CEuf dur mayonnaise Betteraves vinaigrette
Carottes rapées AE’
. . . Sauté de dinde sauce
Filet de colin meuniére Farfalles, pesto de N
) ) .. chasseur
sauce aurore brocolis et haricots f%
. . blancs e
Riz créole % Jambon blanc &
Vizgar/ Chou-fleur ___
Camembert ;
_ o Purée de pommes de terre ;u;z
Muffin aux pépites de
Compote pomme chocolat
banane allégée en sucre
Orange Gateau yaourt
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Menus de la &mi[m‘,\
Semaine du 18 au 22 Mars 2024 G@Ut
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N[]UVELLES
Graine de courge RECETE
Endives vinaigrette Paté de campagne Soupe pois cassé Salade verte et crumble d
Et dés d’'emmental graines de courge Bio
vinaigrette
Dahl de lentilles (lentilles
corail, carottes, lait de Aiguillettes de poulet
Colin d'Alaska pané riz coco, riz creme, curry, sauce barbecue % _ A
Soufflé PS oignon) 2 " Hachis parmentier Vg /
Haricots beurre persillés Fusillis BIO -
P Portion de fromage fondu Sisioeiats
vache qui rit - _
Smoothie pomme banane
Mousse au chocolat au Poire
lait Tarte aux pommes
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Menus de la &LQL{ i
Semaine du 25 au 29 mars 2024 G@Ut
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Pomelos et sucre L , Soupe de poireaux
Macédoine de légumes

mayonnaise Salade piémontaise

Duo de colin et thon

, sauce tomate e
Saucisse de Strasbourg Sauté de beeuf sauce au

4‘_%/ romarin (carotte, Riz, korma végétarien &)
\@E romarin, farine de riz, jus Torsade brunoise provencale et
de veau) 43-& petit pois
Petits pois carotte 188 Gouda BIO \
Semoule BIO -
AE' BIOLCGIQUE
Beignet aux pommes aanicurTone Abricot au sirop

Cake aux myrtilles

Entremet au chocolat

e YT Produit de | ,
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Menus de la &mﬂm‘,\
Semaine du 01 au 05 Avril 2024 G@Ut
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Repas de Printemps

. T Salade coleslaw Salade verte radis
Saucisson a lail . .
(chou blanc carotte vinaigrette miel
mayonnaise fromage
blanc)
Nuggets de poulet ﬁ? . _ Lasagnes légumes du Sud
FERIE o Parmentier de poisson | (jagumes ratatouille
Courgettes persillées fromage de brebis
emmental coulis de tomate
oignon)

Gateau moélleux aux

Dessert lacté gélifié Banane BIO AE’
R pépites de chocolat

saveur vanille
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Menus de la &LQL{ i
Semaine du 08 au 12 Avril 2024 G@Ut
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Tomates vinaigrette Cake sarrasin emmental o Carottes rapées et
Concombres vinaigrette oignons frits vinaigrette
Boulettes de beeuf Pennes sauce tomate et
_ sauce catalane - _ lentilles facon
Emincé de saumon A8 Haut de cuisse de poulet bolognaise
sauce citron réti au jus f%
Riz a I'indienne _ s
A E. Pommes de terre frites
Semoule BIO .
S Brie
Pomme BIO Pot de glace vanille fraise
Gaufre au sucre
Tarte au chocolat
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Menus de la &mﬂm&
Semaine du 15 au 19 avril 2024 G@Ut
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Radis beurre . Crépe a 'emmental
Mousse de foie , Concombres sauce
3%: tzatziki
Cordon bleu de dinde o Filet d |
Couscous végétal ;ggg liet de meriu sauce
g@\ (semoule, légumes citron PN Torsades BIO carbonara
couscous, pois chiche,
Blé raisin sec) Riz BIO - Ersaians
Coulommiers
Cocktail de fruits Gateau aux pommes Yaourt aromatise Cookie coco pépites de
chocolat
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